
Information 

In folgenden Fällen darf keine Massage durchgeführt werden: 

• Fieber 

• Infektionskrankheit 

• Krebs (nur mit ärztlicher Genehmigung) 

• Akute Entzündung 

• Unkontrollierter Bluthochdruck - wenn Sie Medikamente einnehmen und sich wohl 

fühlen, können Sie zur Massage. 

• Unbehandelte Herz- und Kreislaufprobleme - wenn Sie Medikamente einnehmen und sich 

wohl fühlen, dann können Sie eine Massage bekommen. 

• Krampfadern (das betroffene Glied sollte nicht massiert werden, an anderen Stellen ist 

dies jedoch möglich) 

• Thrombose 

• Fortgeschrittene Osteoporose - Massage ist verboten, wenn der Gast bereits einen 

spontanen Knochenbruch hatte. Alternativ können Sie sich auch mit einer wohltuenden 

Massage verwöhnen lassen. 

• Aktive Phase der rheumatoiden Arthritis - wenn die Entzündungssymptome anhalten, ist 

die Massage verboten. In chronischen Fällen kann der Gast eine sanfte Massage mit 

erfrischender Wirkung erhalten. 

• Kürzlich erlittenes Trauma, postoperativer Zustand (4-6-8 Wochen, je nach Operation). 

Z.B. eine Zahnextraktion. 

Nach einer Operation dürfen Sie 2 Wochen lang nicht massiert werden und nach einer 

Gallensteinoperation benötigen Sie 6-8 Wochen Regenerationszeit. 

Ich wünsche Ihnen gute Gesundheit! 

 Unterschrift 


