
Információ 

A masszázs a következő esetekben nem végezhető el: 

• Láz  

• Fertőző betegség (kiemelten a fertőző bőrbetegségek) 

• Akut gyulladás (piros, meleg, duzzadt fáj, mozgáskorlátozott a terület) 

• Daganatos betegség (csak orvosi engedéllyel) 

• Hámhiány – helyi ellenjavallat 

• Rheumatoid arthritis aktív fázisa 

• Előrehaladott csontritkulás – Tilos a masszázs, ha a vendégnek volt már spontán törése. 
Egyéb esetben frissítő masszázst kaphat. 

• Be nem állított magas vérnyomás 

• Nem kezelt szív- és keringési problémák - ha gyógyszert szed és jól érzi magát, akkor kaphat 
masszázst. 

• Legyengült, alkoholos, beszámíthatatlan állapot 

• Trombózis  

• Terhesség  - arcmasszázs esetén nem kizáró ok 

• Menstruáció - arcmasszázs esetén nem kizáró ok  

• Heveny fertőző betegségnél, pl felső légúti fertőzés, nátha... 

• Súlyos szívbetegség, ingadozó magas vérnyomás esetén 

• Érrendszer betegségei esetén. pl: trombózis 

• Kiterjedt, vagy fertőző bőrbetegség fennállásakor 

• Műtétek után nyolc hétig 

• Vérszegénység, vérzékenység 

Jó egészséget kívánok! 

 Aláírás 


